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Uzbekistan e Tajikistan 
30 settembre – 12 ottobre 2025  

 

Piste carovaniere, monti impervi e vallate assolate, caravanserragli che si ergono a muti testimoni di 

un passato florido e glorioso. L’Uzbekistan è lo scrigno dei tesori della famosa Via della Seta, una 

pista che collegava l’estremo oriente con l’Europa assetata di sete preziose, ori, incensi e soprattutto 

di informazioni su questi regni lontani e della cui ricchezza e potenza si favoleggiava. A completare il 

percorso ci addentreremo in Tajikistan, che con le sue due imponenti catene montuose (Trans-Alaj e 

Pamir) e la valle di Fergana, detiene i paesaggi più affascinanti di tutta l’Asia Centrale.   
 

30 settembre   15H30  INCONTRO DEI PARTECIPANTI A VERONA, SAGRATO CHIESA TEMPIO VOTIVO [STAZIONE P.N] 

Martedì      Incontro con l’Accompagnatore/trice e trasferimento in autopullman all’aeroporto M. Polo di 
Venezia. Pratiche di registrazione e controlli di sicurezza per imbarco sul volo Turkish Airlines 
per Tashkent via Istanbul (Pasti a bordo):  

 
TK 1870    VCE| Venezia  IST|  Is tanbul 20h10 –  23h40  Durata 2h30 ca 

TK 368   IST|  Istanbul  TAS| Tashkent  01h10 –  07h40  Durata 4h30 ca. 
 

01 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A       |  Tashkent    [1 notte] 

Mercoledì    07h40 Arrivo all’aeroporto internazionale di Tashkent, formalità di ingresso ed incontro con la 

guida locale. Trasferimento in città per una prima colazione ristoratrice, quindi visita panoramica 

di Tashkent, quarta città per dimensioni durante il periodo sovietico. Distrutta quasi interamente 

da un terremoto nel 1966 che la devastò, oggi si presenta come una città moderna, di stampo 

sovietico senza una particolare identità. Tuttavia possiamo trovare ancora alcune testimonianze 

del passato che sembrano essere rimaste indenni al passaggio stilistico sovietico.  

Trasferimento in hotel per il pranzo e assegnazione delle camere riservate per un breve relax.   

Pomeriggio dedicato alla visita del Complesso Khasta Imam, il cuore religioso di Tashkent, con 

la Madrassa Barak Khan, il Mausoleo di Kaffal Shashi, la Moschea Djami, Il tour panoramico 

includerà anche la parte moderna della città, sfileremo dalla Piazza del Teatro di Opera e di  

Balletto Navoi alla Piazza dell’Indipendenza, fino alla Piazza Amir Temur. Al termine rientro in   

hotel e pernottamento.  
 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Trans-Alaj
https://it.wikipedia.org/wiki/Pamir


 
 
02 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A       | Khiva    [2 notti] 

Giovedì Al mattino proseguimento della visita di Tashkent con sosta ad una delle linee della 

metropolitana più interessanti caratterizzata da 43 stazioni, ciascuna delle quali decorata con 

temi e stili diversi. Nel tardo pomeriggio trasferimento all’aeroporto per le pratiche di imbarco sul 

volo per Khiva:  
  

        Tashkent - Urgench [ o r ar i  da  c on fer m ar e]  | Durata 1h35 ca.  
 

Arrivo ad Urgench, pratiche di sbarco e, dopo circa mezz’ora di tragitto in pullman, arrivo a Khiva.  

Sistemazione in hotel e pernottamento.  

Dopo cena, suggestiva passeggiata serale nel centro storico Ichan Qala: 

le luci e le atmosfere saranno come nelle favole delle Mille e Una Notte. 
 

03 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A          

Venerdì Giornata interamente dedicata alla visita di Khiva La Misteriosa.  

Inizieremo dalla visita approfondita della cittadella fortificata di Ichan Kala, la città vecchia che 

risale nel V secolo a.C. ed è stata dichiarata Patrimonio dell’Umanità da parte dell'UNESCO. La 

visita comincia a partire dalla Porta Ovest (Ata Darvaza), prosegue con il Complesso Muhammed 

Aminkhan del XIX secolo, con la Madrassa Aiminkhan e il Minareto Kalta Minor e la Fortezza 

Kunya Ark (la residenza dei sovrani locali) con la Sala dei Ricevimenti, la Moschea Reale, l’Harem, 

le Vecchie Prigioni. 

Sempre all’interno della cittadella, ammireremo la Moschea Djouma dalle 213 colonne di legno 

intagliato, le cui origini risalgono al X secolo e si ritiene essere la più bella Moschea del Venerdì 

di Khiva. Visiteremo poi il Palazzo Tash Khovli, la seconda residenza dei sovrani di Khiva con 

l’Harem, la Sala dei Ricevimenti, la Sala del Giudice. Andremo poi in uno dei luoghi più belli e sacri 

di Khiva: il Mausoleo di Pahlavan Mahmud, che è stato poeta, filosofo e lottatore leggendario ed 

è diventato il Santo Patrono della città. Vedremo poi il Complesso dell’Islam Khodja con la 

Madrassa e il Minareto Islam Khodja, e infine il Caravanserraglio Reale con l’affascinante Bazar. 
 

04 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A                | Bukhara   [2 notti] 

Sabato    Al mattino lasceremo Khiva e percorrendo in pullman una strada con direzione nord-est, 
raggiungeremo la  

KM. 480 CA. località di Ellikkala dove anticamente passava il Fiume Oxus: era allora una zona prospera 

costellata di città fortificate, poi abbandonate quando il fiume cambiò il suo corso.  
Si visiteranno le tracce dell’antichissima civiltà “Oxus”. Proseguiremo le visite includendo due 
antiche fortezze: la fortezza Toprakkala del I secolo e la fortezza Ayazkala del III secolo a.C.  

Al termine proseguiremo il viaggio per raggiungere Bukhara , la nostra destinazione finale.  
L’itinerario si snoderà attraverso il Deserto del Kyzyl Kum , le “sabbie rosse” percorrendo una 
strada panoramica che a tratti costeggia i margini del grande letto del fiume Amu Darya , la cui 
secca offre spettacoli suggestivi.  
L’ Amu Darya nasce dai ghiacciai della catena del Pamir e con i suoi oltre km. 2500 è il più lungo 
dell’Asia Centrale e se teniamo conto che risulta navigabile per circa 1450 km possiamo ben 
comprenderne l’importanza strategica.  Alla fine del III millennio a.C. infatti lungo l’alta valle 
dell’Amu Darya (fiume Oxus dei greci), si sviluppò una civiltà chiamata appunto Oxus che diede 

vita a monumentali centri urbani, con palazzi ed edifici di culto, venuti alla luce in particolare 
presso Gonur Depe, in Turkmenistan.  

 I cimiteri delle élite hanno restituito statuette femminili composite, vasellame in metallo prezioso 
e merci esotiche importate dalla valle dell’Indo e dalla Siria-Mesopotamia. Proprio il commercio 
con terre così lontane è stata una delle probabili cause del rapido sviluppo di questa regione 
collocata strategicamente a metà strada. Gli intensi rapporti con l’altopiano iranico portarono 
alla formazione nell’Asia centrale di un’identità mista e multiculturale, con centri di produzione di 
manufatti figurativi in stile multietnico che venivano esportati fino in Arabia, in Mesopotamia e 
nel nord della Siria.  

 
 
 

 
 
 
 
 



 
La fiorente civiltà dell’Oxus si estinse intorno al 1700 a.C. per ragioni ancora ignote ma potremo 

avere un’idea della sua esistenza.  
Bukhara si trova al centro di un’oasi del deserto Kizil-Kum a est del fiume Amu Darya e sul corso 
inferiore del fiume Zeravshan. e può vantare oltre 2500 anni di storia. La sua posizione nel pieno 
fulcro di antiche vie carovaniere che collegavano i potenti regni del Catai con paesi quali India e 
Arabia l’hanno vista crescere in importanza e potenza. Una posizione strategica ancora al giorno 
d’oggi. Arrivo a Bukhara nel tardo pomeriggio, sistemazione in hotel e pernottamento. 

Dopo cena passeggiata nel centro storico per non perdere nulla del fascino di Bukhara 
 

 

05 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A   

Domenica    Oggi ci accingeremo a conoscere Bukhara la Nobile , città della poesia e della fiaba.  

 Le testimonianze del passato sono tantissime e ci permetteranno di “leggere” la storia attraverso 

di esse. Visiteremo il Mausoleo dei Samanidi , vero gioiello architettonico del IX e secolo, il 

Mausoleo di Tchachma Ayoub (la cosiddetta “fonte di Giobbe”), la Moschea Bolo Khaouz con le 

sue splendide colonne lignee e proseguiremo con la Cittadella Ark, cuore della città vecchia, 

massiccia fortezza che è stata la residenza ufficiale dei sovrani di Bukhara. Proseguiremo con il 

Complesso Poi Kalon, con il suo impressionante minareto Kalon del XII secolo, situato al centro 

città di Bukhara. Ammireremo la Moschea Kalon o Djami , quella del Venerdì. la più grande di 

Bukhara che accoglieva fino a diecimila fedeli ed infine la Moschea Magoki Attor, nata come 

antico tempio zoroastriano. 

 Proseguiremo con il Complesso Lyabi Khauz con la Khanaka, la Madrassa N. Devon Beghi e la 

Madrassa Kukeldash . Ci inoltreremo poi tra gli Antichi Mercati Coperti (Bazar) la cui 

architettura civile appartiene al XVI secolo: Taki Zargaron (i gioiellieri), Taki Telpakfurushon (i 

cappellai), Taki Sarrafon (i cambiavalute) degli ebrei di Bukhara. Proseguiremo con le Madrasse 

gemelle: la Madrassa d’Ulugbek e quella d’Abdoulaziz. Rientro in hotel in serata.  
 
 

06 ottobre   P E NS I ON E  COM P L E TA      | Samarcanda    [2 notti] 

Lunedì Mattinata dedicata al completamento della visita di Bukhara con il Tchor Minor, edificio storico 

(una piccola madrassa) dal quale si elevano quattro minareti di originale architettura.  
 Trasferimento alla stazione e partenza con treno per Samarcanda:  
 

 Bukhara - Samarcanda   [ o r ar i  da  c on fer m ar e]  |  durata: 2 h ca. | distanza 270 km ca.]  
 

Arrivo nel tardo pomeriggio a Samarcanda, La Mitica , una città il cui solo nome evoca immagini 

di commercianti indaffarati, colonne di carovane e profumi delle spezie. Trasferimento in hotel, 

sistemazione e pernottamento.  
 

Dopo cena Samarcanda by night comodamente seduti sul vostro pullman: 

sosta al Mausoleo Guri Emir e la scenografica Piazza Registan. 

 

07 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A          

Martedì    Giornata dedicata alla visita di Samarcanda città mitica e gioiello d’Oriente, crocevia della Via 

della Seta, iniziando proprio dal suo edificio simbolo: la magnifica Piazza Registan con le antiche 

tre madrasse che vi si affacciano. Sono tra i monumenti più straordinari dell’Asia Centrale, 

completamente rivestite di maioliche e mosaici di lapislazzuli: la Madrassa Ulugbek, la Madrassa 

Sher Dor e la Madrassa Tilla Kari. Proseguiremo la visita andando ad ammirare la gigantesca 

Moschea Bibi Khanum, costruita da Tamerlano per la moglie prediletta.  

Ammireremo la spettacolare Necropoli Shahi Zinda, "la tomba del re vivente" e la strada funeraria, 

il monumento più suggestivo di Samarcanda, l'Osservatorio  Ulugbek con il suo strumento 

astronomico “sestante” (il più grande del XV secolo) e giungeremo infine al Mausoleo Guri Emir, 

il mausoleo familiare di Tamerlano con la sua bellissima cupola scanalata. 

Prima del rientro in hotel tappa al frenetico e variopinto Bazar Siyob dove potrete acquistare la 

miglior frutta secca di tutto il paese.  

 

 

 
 
 

08 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A       |  TAJIKISTAN - Penjikent   [2 notti]  



Mercoledì FR ON T IE RA  E D  I NG RE S SO  I N TAJIKISTAN  [60  KM .  C IR CA ]  

Dopo la prima colazione partenza verso il confine tagiko distante solo circa 1 ora di strada da 
Samarcanda. Pratiche di frontiera e proseguimento per la cittadina di Penjikent (cinque villaggi). 

Entrati nella valle del fiume Zeravshan, ci si trova su un altopiano di circa 1000 metri di altitudine 

tra campi coltivati e alberi da frutto proprio lungo la direttrice dell’antica via della seta. La storia 

di questa straordinaria città inizia nel V secolo dopo Cristo, ma è nei secoli successivi che 

Penjikent diventa uno dei più importanti centri culturali e artistici dell’Antico Impero della 

Sogdiana. La ricchezza della città è testimoniata dai siti antichi quali la cittadella reale, la 

necropoli ed i sobborghi. Gli scavi hanno riportato alla luce più di cento abitazioni, dimore patrizie 

decorate con pitture parietali. La ricchezza delle sue rovine le è valso l’appellativo di "Pompei 

dell’Asia Centrale". 

La visita a Penjikent includerà il Museo Rudaki dedicato al famoso poeta persiano, dove sono 

esposti manufatti ed opere d’arte che testimoniano la ricca storia culturale della regione. Quindi 
proseguimento con le rovine dell’Antica Penjikent: il Palazzo Reale ed i suoi affreschi, ed i Templi 
zoroastriani con le statue di legno e d’argilla delle divinità. Le rovine dell'antica Panjakent sono 
state incluse nel 2023 nella lista dei patrimoni dell'umanità dell'UNESCO.  
Sistemazione in hotel e pernottamento.  

 
 

09 ottobre    PRIM A C OL A ZI O N E E  CE N A  I N  H O T EL  |  PRA N Z O P IC - NI C  I N  C OR S O  D I  ES CU RS I ON E    

Giovedì Giornata dedicata all’escursione alla regione conosciuta come I 7 LAGHI 

KM. 160 CA. Al mattino visita degli scavi dell’antica Sarazm (5500 anni di storia), il cui nome significa "dove 

inizia la terra". E’ un sito archeologico del periodo dell’età del bronzo (sito Patrimonio Unesco) 

che testimonia lo sviluppo degli insediamenti umani in Asia centrale, dal IV millennio a.C. alla 
fine del III millennio a.C., testimoniato anche da attività metallurgica con la lavorazione di oro, 
argento, rame ecc.  
Le rovine dimostrano il primo sviluppo della proto-urbanizzazione in questa regione. Questo 
centro di insediamento, uno dei più antichi dell'Asia centrale, è situato tra una regione montuosa 
adatta all'allevamento del bestiame da parte di pastori nomadi, e una grande valle favorevole allo 
sviluppo dell'agricoltura e dell'irrigazione da parte delle prime popolazioni stanziali della regione. 
Sarazm dimostra anche l'esistenza di scambi commerciali e culturali e relazioni commerciali con 

i popoli su una vasta area geografica, che si estende dalle steppe dell'Asia centrale e del 
Turkmenistan, all'altopiano iraniano, alla valle dell'Indo e fino all'Oceano Indiano. Durante gli scavi 
archeologici sono state scoperte le tracce dell’antico sistema di irrigazione.  
Al termine partenza per la zona conosciuta come i 7 Laghi, una catena di laghi posti in un’area 

paesaggisticamente tra le più suggestive del Tajikistan: Ogni lago ha un proprio colore 
caratterizzato dalla percentuale di minerali presenti. Di norma di inizia dal Lago Mijgon (il più 
basso 1640 mt) quindi Soya, Hushyor, Nofin, Khurdak, Marguzor per concludere con quello più in 
altitudine, il Lago Hazorchashma (2400 mt.). Sosta picnic vicino ai laghi. Al termine rientro in 
hotel a Penjikent.  

 

 

10 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A               | Khujand  [1 notte]  

Venerdì Partenza il mattino seguendo il corso dello Zeravshan, il fiume lungo oltre 800 km che solca  

KM. 250 CA. l’intera valle in senso longitudinale da ovest ad est. e che in passato era un’affluente dell’Amu 

Darya, mentre oggi si disperde nelle sabbie del deserto uzbeko. Lasceremo la valle inerpicandoci 
fino al passo Shahriston che si trova a mt. 3.378, scendendo poi per raggiungere la città di 
Istravshan, un antico centro artigianale e commerciale in tutta l’Asia Centrale.  

 E’ una città antica i cui albori si riconducono al periodo compreso tra il VI-II secolo a.C.. Negli 
antichi testi questa città era famosa con i diversi nomi “Kurukuda”, “Kurushkuda” e anche 
“Cyruspol” o Cyrus Eskhata e fu fondata nel VI secolo a.C. da Ciro il Grande.  

 Dopo la visita si proseguirà per Khujand capitale della provincia settentrionale e seconda città in 
ordine di grandezza del Tajikistan che si trova sul fiume Syr Darya allo sbocco della valle di 
Fergana. Ma gli storici concordano che l’odierna Khujand altro non sia che Alexandria Eschate, 
l’ultima città conquistata da Alessandro Magno nella sua lunga marcia di conquista che lo portò 
sino in India.  

 
 
 
 
 
 Fu proprio in queste terre,  dove l’orgoglio e la voglia di libertà della popolazione non si era mai 

sopito, che il macedone arrivò al trattato di resa che culminò con il matrimonio tra Alessandro 
Magno e Roxane, la figlia del re. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Lista_dei_patrimoni_dell%27umanit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/UNESCO


 Oggi Khujand è una cittadina a mt 300 sul livello del mare con una popolazione di circa 200 mila 
abitanti caratterizzata dalle possenti mura che ci ricordano Khiva. La presenza di una università 
la rende una cittadina vivace e piacevole. Visita della Moschea Centrale, il Bazar Panjshanbe, e il 
Parco centrale di Khujand. Sistemazione in hotel e pernottamento.  

 

 

11 ottobre    PEN S IO N E  COM P LE T A               | Tashkent   

Sabato Al mattino si completeranno le visite della città. Quindi partenza in direzione nord verso il confine  

KM. 180 CA. tagiko-uzbeko. Dopo le pratiche di frontiera, proseguimento per Tashkent con arrivo nel tardo 

pomeriggio. Trasferimento in hotel per la cena.  
 Saranno a disposizione camere per rinfrescarsi ed un cambio d’abito prima del trasferimento in 

aeroporto. Volo di rientro in Italia con partenza dopo la mezzanotte.  
 

 

12 ottobre    PAS TI  A  BORDO       | Tashkent    Venezia   

Domenica Pratiche di imbarco sul volo per Venezia, via Istanbul: 
 

TK 371    TAS| Tashkent  IST|  Istanbul  02h30 –  05h45  Durata 5h15 ca 

TK 1867   IST|  Istanbul  VCE| Venezia    07h00 –  08h30  Durata 2h30 ca. 

 

   

Arrivo a Venezia, pratiche di sbarco, ritiro del bagaglio e trasferimento in autopullman a Verona, 
ove l’arrivo è previsto alle ore 10.30 circa.  

 

 
 
 
 
 
 
 

LA QUOTA COMPRENDE   

• Biglietto di classe economy su regolari voli di linea Turkish  
• Tasse e franchigia bagaglio kg. 20 p.p. (non valigia rigida) e una 

borsa da viaggio 5 kg. 
• Volo domestico Tashkent / Urgench  
• Sistemazione in camere doppie con servizi in alberghi di 

categoria 3-4 stelle 
• Pensione completa  

• Trasferimenti privati da/per gli aeroporti in Italia e durante il tour 
• Treno veloce Bukhara - Samarcanda 
• Guida locale altamente qualificata parlante italiano in Uzbekistan 

• Guida locale qualificata parlante inglese in Tajikistan  
• Escursioni, visite ed ingressi come da programma 
• Accompagnatore/trice da Verona a Verona  
• Abbonamento assicurativo medico-bagaglio Filo diretto di NOBIS Compagnia di Assicurazioni   

 
LA QUOTA NON COMPRENDE  

• Bevande, ingressi diversi da quanto indicato nel programma, MANCE per guide, autisti e personale vario, 
eventuali tasse per fare le foto in alcuni monumenti e musei, i servizi di natura personale, gli extra in genere e 
tutto quanto non specificatamente citato nel programma come “compreso” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISCRIZIONI: 
Esclusivamente presso la Segreteria del Circolo con VERSAMENTO CONTESTUALE  
di €. 800,00 quale ANTICIPO entro lunedì 31 marzo 2025 e comunque fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
SECONDO ANTICIPO di €. 1.000  entro entro lunedì 30 giugno 2025. SALDO entro giovedì 5 settembre 2025. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  €  3.095,00  p.p .  
Supplemento camera singola   €. 660,00  



I versamenti vanno eseguiti a MERIDEN TOURS S.n.c. (UNICREDIT IBAN: IT47K0200811705000100565619). 
* * * 

N.B.: 
1) E’ necessario essere in possesso di passaporto con validità oltre il 13 aprile 2026 e tessera sanitaria.  
 

2) Inviare o consegnare al momento della prenotazione fotocopia del passaporto e la scheda di adesione al 
viaggio allegata alla circolare. (cralunicreditvr@gmail.com) 

 

3) Si consiglia un abbigliamento informale in cotone, calzature comode, cappello ed occhiali da sole e 
medicinali d’uso personale. 

 

4) E’ possibile sottoscrivere al momento dell’iscrizione la polizza ANNULLAMENTO VIAGGIO al costo di €. 
140.00 p.p. 
 

5) I versamenti per le iscrizioni (queste ultime da effettuarsi solamente in Segreteria) dovranno essere eseguiti 
direttamente a MERIDEN TOURS S.n.c. con bonifico (indicando nome del viaggio e data di partenza) su IBAN: 
IT47K0200811705000100565619 o presso gli uffici della stessa siti in V.lo Volto San Luca, 20 Verona tel. 
045. 8031370 
 

6) Tutti i partecipanti devono essere SOCI DEL CIRCOLO, familiari compresi. 
 

 

Verona, 18 febbraio 2025       LA PRESIDENZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  



 

 

MODULO di ISCRIZIONE 

UZBEKISTAN e TAJIKISTAN 
30 settembre – 12 ottobre 2025 

 
Il/la sottoscritto/a Socio/a _______________________________________ 
 
RECAPITO telefonico: ___________________________________________  

 
e-mail personale: _______________________________________________ 

 
dà adesione impegnativa al suddetto viaggio (organizzazione tecnica, servizi e logistica a cura 

dell’Agenzia MERIDEN TOURS s.n.c. per le persone sottoelencate: 
 

COGNOME, NOME, INDIRIZZO, LUOGO e DATA DI NASCITA, CODICE FISCALE –  
 

 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________                                                               

 
Allegare copia ante/retro dei documenti 

 
Chiede la seguente sistemazione: (CAMERA DOPPIA o SINGOLA con supplemento): 

 
  __________________________________________ 
 

CHIEDE l’ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO (barrare se richiesta) SI   NO 
 

Dichiara di essere a conoscenza che la partecipazione alla presente iniziativa è riservata 
unicamente ai Soci del Circolo Unicredit Verona Ets e comunque subordinata alla preventiva 

iscrizione al Circolo con versamento della relativa quota associativa annuale per tutti i sopra 
elencati partecipanti, minori esclusi. 

Autorizza il Circolo Unicredit Verona a comunicare alla Agenzia Meriden Tours Srl i dati sopra 
riportati necessari per formalizzare l’iscrizione e partecipazione al presente viaggio di tutti i 

nominativi indicati. 
Prende inoltre atto che tutte le incombenze contrattuali e gestionali relative alla presente 

iniziativa saranno gestite direttamente dall’Agenzia MERIDEN TOURS s.n.c. 
 

 
 

 
 

Luogo e data  ______________        
 
 

Firma 
   

              
              

      ____________________________________________ 

 


