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ALLA SCOPERTA DI SRI LANKA

“Un’isola dalla natura prorompente fatta di foreste pluviali, piantagioni di te,

giardini delle spezie e parchi nazionali, oasi di rifugio di specie quali leopardi ed

elefanti. Una cultura antica testimoniata da siti archeologici di rara bellezza:
Polonnaruwa, Sigiriya, Anuradhapura, i templi di Kandy: in un mondo frenetico

[’antica Ceylon e un paese straordinario, un’oasi di serenita.”

10 — 24 febbraio 2025

10 febbraio  05H00 RIUNIONE DEI SIGG. PARTECIPANTI A VERONA [PUNTI DA CONCORDARE]

Lunedi Ritrovo e trasferimento in autopullman all’aeroporto di Milano/Malpensa, terminal 1.
Pratiche di registrazione e controlli di sicurezza per imbarco sul volo Turkish Airlines:

» TK1874 MXP| Malpensa — IST| Istanbul 11h10 - 16h10 | Durata 3000

TK730 IST| Istanbul — CMB| Colombo 19h35 — 06h00 (+1) |
Durata 8h00

11 febbraio  Prima colazione a bordo | Pranzo e cena inclusi | Pernottamento Sigiriya [5 notti]

Martedi Arrivo alle 06h00 a COLOMBO, pratiche di sbarco e formalita di ingresso.

Km 177|ca.4h  Dopo aver ritirato il bagaglio, pratiche per 1’ottenimento del visto e incontro con la guida

locale. Partenza per 1’entroterra con sosta lungo il percorso per il pranzo.
Arrivo a Sigiriya nel primo pomeriggio per la sistemazione in albergo e tempo per relax.
Pernottamento.



12 febbraio

Pensione completa

Mercoledi
Km 165|3h45

13 febbraio

Giornata di escursione a Yapahuwa

Partenza per Yapahuwa, antica cittadina medievale. Visita all’omonima fortezza
rupestre che si erge a circa 100 metri al di sopra di una roccia di granito. La cittadella di
Yapahuwa fu costruita nel X111 secolo per difendere le invasioni degli eserciti provenienti
dall’India meridionale. Oltre alla funzione difensiva, in passato Yapahuwa era anche
centro religioso e culturale, con templi, monasteri e una stupa a testimonianza
dell'importanza spirituale del sito. Anche se non tutte le strutture sono rimaste intatte, i
resti archeologici offrono uno spunto interessante sulla vita di quei tempi.

Uno degli aspetti piu affascinanti di Yapahuwa é la sua incredibile porta d'ingresso,
intagliata nella roccia, che raffigura una bellissima scultura di un leone, simbolo di potere
e protezione. La salita alla cima € su un percorso ben segnato che attraversa una serie di
terrazze, resti di mura fortificate, e sentieri rocciosi. Una volta in cima, ci attende una vista
panoramica spettacolare su tutta I'area circostante. Rientro in albergo.

Pensione completa

Giovedi
Km 162|3h20

14 febbraio

Giornata di escursione a Anuradhapura e Mihintale.

Partenza per Anuradhapura, uno dei siti archeologici pitu importanti dello Sri Lanka,
che grazie ai suoi reperti € oggi sito UNESCO. Fin dal V secolo a.C., il sito era abitato da
una civilta indo-ariana che, stabilendosi in questi territori, raccolse il messaggio del
buddismo e fondo la sua capitale. Le testimonianze di questa civilta sono le grandiose
rovine sparse in una cornice di verdi distese alberate: palazzi e monasteri in pietra ornati
da statue e pannelli scolpiti, numerosi templi-reliquiari a forma di giganteschi emisferi, le
stupende “pietre di luna”, lastre litiche coperte di raffinate sculture.

Al termine, sosta al complesso di Mihintale considerato il luogo nel quale é nato il
buddismo nello Sri Lanka, in seguito alla conversione del re Devanampiya nel 274 a.C.
ad opera di Mahinda, figlio del grande imperatore buddista Ashoka. Rientro in albergo.

Pensione completa

Venerdi
Km 155 | 4h00

15 febbraio

Giornata di escursione a Ritigala e Aukana.

Ritigala, storica montagna che ospita le rovine di un complesso monastico tra i piu
importanti nella storia del paese. Aukana, con il magnifico Aukana Buddha, raffigurato
in posizione eretta e alto 12 metri, fu scolpito nel V secolo ma alcune fonti lo fanno risalire
al X1I o al XIII secolo. Rientro in albergo.

Pensione completa

Sabato
Km 115|2h30

16 febbraio

Giornata di escursione a Sigiriya e Polonnaruwa.

Al mattino partenza per 1’escursione alla leggendaria roccia di Sigiriya, patrimonio
UNESCO. Di particolare interesse sono gli affreschi del Palazzo Fortezza di Sigiriya,
struttura rocciosa circondata da una vegetazione lussureggiante e a cui si accede attraverso
rampe vertiginose. | dipinti rupestri che raffigurano attraenti fanciulle-ninfe o cortigiane
risalgono al V sec. d.C. e si presentano dai vivaci colori e dall’incomparabile grazia. Nel
pomeriggio proseguimento per la visita di Polonnaruwa, la capitale medievale dell’isola,
anch’essa riconosciuta dall’Unesco Patrimonio Mondiale dell’Umanita. Fra i
monumenti ben conservati si possono ammirare il Palazzo reale ed il complesso di Gal
Vihare con quattro enormi statue di Budda ricavate da un intero blocco di granito.
Rientro in albergo.

Pensione completa | Pernottamento a Kandy [1 notte]

Domenica
Km 90|2h30

Itinerario in breve: Sigiriya, Dambulla, Matale, Kandy

Al mattino partenza per Dambulla, localita celebre per i templi rupestri, situati sulla cima
di una collina. Questi templi sono costituiti da cinque grotte separate, contenenti nel
complesso 150 statue di budda. Pare che la storia delle grotte risalga al | secolo a.C.. Ogni
centimetro delle loro superficie & decorato con scene che narrano la vita di Budda.
Proseguimento per il Giardino delle Spezie a Matale per conoscere le piante che



17 febbraio

forniscono vaniglia, cannella, noce moscata, pepe etc.. con possibilita di acquisto.

Arrivo a Kandy, ultima capitale del regno cingalese, posta su di un altopiano a circa 500
mt. s.I.m.. Suggestivamente adagiata sulle rive di un lago, Kandy é una citta affascinante
la cui bellezza e immutata in qualsiasi stagione e con qualsiasi tempo: il sole accende il
verde delle foreste e il dorato delle cupole dei templi, mentre la nebbiolina che sale dalle
colline nei giorni di pioggia crea un ambiente irreale. Kandy & considerata la vera
“capitale” religiosa e culturale del paese. L’attrazione principale ¢ il tempio del Sacro
Dente, che custodisce un dente del Buddha e dove ogni giorno si celebrano tre puja,
ovvero le cerimonie religiose. Il tempio & uno dei pitu importanti dello Sri Lanka,
frequentato da numerosi credenti che pregano devotamente e questo crea un’atmosfera
densa di misticismo. Passeggiata nel centro di Kandy, lungo il lago artificiale.
Sistemazione in albergo.

Pensione completa | Pernottamento a Nuwara Elya [1 notte]

Lunedi
Km 79|2h40

18 febbraio

Itinerario in breve: Piradeniya e Nuwara Eliya.

Al mattino partenza per la visita ai Giardini Botanici di Piradeniya, creato dagli inglesi
all’inizio del secolo scorso; ospita nei suoi 60 ettari circa 4000 varieta di piante, fra cui la
casa delle orchidee con piu di 300 specie. Partenza in direzione sud, lungo uno spettacolare
percorso in salita attraverso la regione dell’Hill Country in direzione di Nuwara Eliya.
Il paesaggio € verde e lussureggiante e gran parte del territorio € ricoperto dal brillante
tappeto delle piantagioni di te. La migliore qualita di té del paese (noto a livello
internazionale come té di Ceylon) proviene da questa zona che, grazie alla vicinanza del
monte Pidurutalagala, il piu alto dell’isola, gode di condizioni climatiche ottimali.

Sosta lungo il percorso per la visita ad un centro di produzione del te con possibilita di
acquisto.

Arrivo a Nuwara Eliya (circa 1800 mt slm) , chiamata anche la “piccola Inghilterra”, in
passato il rifugio preferito dei pionieri, inglesi e scozzesi, dell’industria del t¢. La piccola
cittadina ¢ dal fascino molto particolare, con i suoi edifici che risalgono all’epoca
coloniale. Sistemazione in albergo.

Pensione completa | Pernottamento a Yala N.P. [2 notti]

Martedi
Km 113|3h00

19 febbraio

Itinerario in breve: Yala N.P.

Al mattino partenza per il Parco Nazionale di Yala, uno dei numerosi parchi nazionali
del Paese, ma considerato il pit importante per vastita, ambienti naturali differenti e per
la quantita di animali allo stato selvaggio ospitati. Sistemazione in lodge.

Nel pomeriggio primo safari con veicoli 4x4 nel Parco Nazionale di Yala: un'esperienza
imperdibile per gli amanti della natura e della fauna selvatica.

Pensione completa

Mercoledi

20 febbraio

Itinerario in breve: Yala N.P. — Kataragama.

Al mattino a bordo con veicoli 4x4 seconda escursione nel parco che copre un’area di 979
chilometri quadrati che comprende diversi habitat: macchia, boscaglia, pianure erbose e
lagune salmastre. Qui € possibile avvistare branchi di elefanti, bufali d’acqua, coccodrilli
una grande quantita di uccelli e, con molta fortuna, uno dei felini piu ricercati: il leopardo.
Pomeriggio dedicato alla visita della citta Kataragama, luogo piu sacro dell’isola, dove
mussulmani, buddisti ed hindu si recano in questo luogo per pregare e fare offerte ai loro
dei. Rientro al lodge.

Pensione completa | Pernottamento zona Bentota [3 notti]

Giovedi
Km 207| 3h00

Itinerario in breve: Galle e Beruwala.

Al mattino, partenza lungo la costa meridionale dell’isola in direzione di Galle, citta
dichiarata Patrimonio dell’Umanita dall’Unesco. Galle ¢ un’antica citta coloniale dove
sembra che il tempo si sia fermato. Le straordinarie fortificazioni che la circondano sono



la testimonianza dell’influenza olandese risalente al XVII e XVIII secolo. Proseguimento
per Beruwala per la sistemazione in albergo. Tempo a disposizione per un primo contatto
con spiaggia ed oceano.
Sistemazione in albergo.

21/22 febbraio Pensione completa

Ven - Sab Due giornate di relax con bagni di sole e mare su spiagge dalla sabbia finissima bagnate
da acque cristalline.

23 febbraio  Prima colazione e pranzo in albergo. | Cena e pernottamento a bordo »
Colombo - Istanbul

Domenica Mattinata a disposizione per relax. Pranzo in albergo.

Km 97|1h30 ca. Nel pomeriggio partenza in direzione di Colombo per il trasferimento all’aeroporto.
Per i voli internazionali € di norma richiesto di presentarsi al banco di accettazione 3 ore
prima. Pratiche di imbarco sul volo:

> TK 733 CMB| Colombo - IST| Istanbul  21h55 — 04h35 (+1) | Durata
9h10 ca.
24 febbraio  Prima colazione a bordo ) Istanbul - Milano
Lunedi Arrivo a Istanbul, sbarco e proseguimento con volo in coincidenza per per Milano
Malpensa:
> TK 1873 IST]| Istanbul - MXP| Malpensa 08h05 — 09h10 | Durata 3h05 ca.

Pratiche di sbarco e trasferimento in autopullman a Verona ove ’arrivo ¢ previsto alle
ore 13.00 circa.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE SOCI CIRCOLO:€ 3.245,00
SUPPLEMENTO SINGOLA: €. 680,00

Trasferimenti privati da/per gli aeroporti in Italia e durante il tour

<  Biglietto aereo di classe economy su regolari voli di linea

<  Tasse aeroportuali, franchigia bagaglio kg. 20 p.p. e piccola borsa

< Sistemazione in camere doppie con servizi in alberghi di categoria 4 stelle
con trattamento di pensione completa

< Guida locale parlante italiano per tutto il tour

< Escursioni, visite ed ingressi come da programma

< Yala N.P.: la visita al parco verra effettuata con veicoli 4x4

% Accompagnatrice dell’agenzia organizzatrice da Verona a Verona

< Omaggio dell’agenzia organizzatrice

% Abbonamento assicurativo medico-bagaglio Filo diretto di NOBIS Compagnia di Assicurazioni

< Accompagnatrice dell’agenzia organizzatrice da Verona a Verona

K3
”e

< Le bevande, LE MANCE, i servizi di natura personale, gli extra in genere e tutto quanto non specificamente
citato nel programma

< Visto di ingresso: Da richiedere direttamente all’aeroporto di arrivo a Colombo portando una foto tessera a
colori 5x5 su sfondo bianco al costo di €. 50




ISCRIZIONI:

Esclusivamente presso la Segreteria del Circolo con VERSAMENTO CONTESTUALE di €. 1.300 quale
ANTICIPO entro martedi 10 dicembre 2024 e comungue fino ad esaurimento dei posti disponibili. SALDO
entro venerdi 10 gennaio 2025.

| versamenti vanno eseguiti a MERIDEN TOURS S.nc. (UNICREDIT IBAN:
IT47K0200811705000100565619).

* k% %

N.B.:
1) E’necessario essere in possesso di passaporto individuale con validita oltre il 24 agosto 2025.

2) Consegnare in Segreteria al momento della prenotazione fotocopia del passaporto e la scheda di adesione
al viaggio allegata alla circolare.

3) Valuta consigliata: EURO

4) Si consiglia un abbigliamento informale in cotone e lana, scarpe comode, cappello ed occhiali da sole,
costume da bagno, creme solari protettive, materiale fotografico e medicinali del viaggiatore e d’uso
personale.

5) E’_possibile sottoscrivere al momento dell’iscrizione la polizza ANNULLAMENTO VIAGGIO al
costo di €. 160,00 p.p.

6) I versamenti per le iscrizioni (queste ultime da effettuarsi solamente in Segreteria) dovranno essere
esequiti direttamente a MERIDEN TOURS S.n.c. con bonifico su IBAN:
IT47K0200811705000100565619 o presso gli uffici della stessa siti in Vicolo Volto San Luca, 20 —
Verona tel. 045.8031370 previo appuntamento

7) Tutti i partecipanti devono essere SOCI DEL CIRCOLO, familiari compresi.

BUON VIAGGIO!!l BUON DIVERTIMENTO!!!

Verona, 15 novembre 2024 LA PRESIDENZA

Sogtiens /€ Circolo con 1l tuo 5 x 7000 - codlice fiscale 80074780235
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MODULO di ISCRIZIONE
SRI LANKA

10/24 Febbraio 2025

Il/la sottoscritto/a Socio/a

RECAPITO telefonico:

e-mail personale:

da adesione impegnativa al suddetto viaggio (organizzazione tecnica, servizi e logistica a cura dell’ Agenzia
MERIDEN TOURS s.n.c. per le persone sottoelencate:

COGNOME, NOME, INDIRIZZO, LUOGO e DATA DI NASCITA, CODICE FISCALE —

Allegare copia ante/retro dei documenti .................

Chiede la seguente sistemazione: (CAMERA DOPPIA o SINGOLA con supplemento):

CHIEDE I’ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO (barrare se richiesta) SI NO

Dichiara di essere a conoscenza che la partecipazione alla presente iniziativa é riservata unicamente ai Soci
del Circolo Unicredit Verona e comunque subordinata alla preventiva iscrizione al Circolo con versamento
della relativa quota associativa annuale per tutti i sopra elencati partecipanti.

Autorizza il Circolo Unicredit Verona a comunicare alla Agenzia Meriden Tours Srl i dati sopra riportati
necessari per formalizzare ’iscrizione e partecipazione al presente viaggio di tutti i nominativi indicati.
Prende inoltre atto che tutte le incombenze contrattuali e gestionali relative alla presente iniziativa saranno
gestite direttamente dall’ Agenzia MERIDEN TOURS s.n.c.

Luogo e data Firma

Autorizza il Circolo Unicredit Verona a comunicare alla MERIDEN TOURS i dati sopra riportati necessari
per formalizzare I’iscrizione e partecipazione al presente viaggio di tutti i nominativi indicati.

Prende inoltre atto che tutte le incombenze contrattuali e gestionali relative alla presente iniziativa saranno
gestite direttamente dall’ Agenzia MERIDEN TOURS.

Luogo e data Firma




